
Peumo
Cryptocarya alba, familia Lauraceae

El nombre común proviene del 
mapudungún. Es un árbol endémico de 
Chile que se distribuye desde la región 
de Coquimbo hasta la región de Los 
Ríos, habitando en ambas cordilleras y 
en el valle central. Se desarrolla en 
climas templados, prefiriendo terrenos 
sueltos, profundos y con bastante 
humedad. 

Su estado de conservación actual es de 
Preocupación Menor.



Características dendrométricas: 
Es una especie siempreverde que 
alcanza una altura de hasta 20 metros 
y se caracteriza por un follaje denso.

Su tronco es recto, aunque a veces 
ligeramente tortuoso, cubierto por 
una corteza delgada de color pardo y 
parcialmente agrietada. 

Posee hojas aromáticas, coriáceas y de 
margen ondulado, dispuestas de 
forma alterna o subopuesta.

Usos: 
Su madera presenta un hermoso 
veteado y es notablemente resistente 
al agua, empleándose en artesanía, 
hormas y tacos de zapatos; asimismo, 
su corteza rica en taninos se usa para 
teñir cueros. 

En la medicina popular se utiliza para 
tratar el reumatismo y enfermedades 
hepáticas. Sus frutos son comestibles 
tras ser ablandados en agua tibia o en 
la boca, una costumbre que dio origen 
al popular dicho chileno "no cuece 
peumos" para referirse a las personas 
que no saben guardar un secreto.
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